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Amrumspa Gesundheitszentrum 
und Fitnessclub 
Am Schwimmbad 1 
25946 Wittdün/Amrum 
Tel.: (0 46 82) 96 15 88 8 
Fax: (0 46 82) 96 15 88 7 
E-Mail: info@amrumspa.de 
www.amrumspa.de 
 
 
Dünen-Therme 
Gesundheitszentrum 
St. Peter-Ording 
25826 St. Peter-Ording 
Tel.: (0 48 63) 999 124 
Fax: (0 48 63) 999 140 
E-Mail: gesundheit@tz-spo.de 
www.st-peter-ording.de 
 
 
Tourismus Marketing Service Büsum 
GmbH 
Südstrand 11 
25761 Büsum 
Tel.: (0 48 34) 90 90 
E-Mail: info@buesum.de 
www.vitamaris-buesum.de 
 
 
 

Gesundheits- und Therapiezentrum 
Friedrichskoog (GTZ) 
Schulstr. West 14 
25718 Friedrichskoog 
Tel.: (0 48 54) 90 02 0 
Fax: (0 48 54) 90 02 33 
E-Mail: info@gtz-friedrichskoog.de 
www.gtz-friedrichskoog.de 
 
 
Tourismus- und  
Stadtmarketing Husum 
Großstraße 27 
25813 Husum 
Tel.: (0 48 41) 89 87 0 
Fax: (0 48 41) 89 87 90 
E-Mail: info@husum-tourismus.de 
www.husum-tourismus.de  
 
 
Föhr Tourismus GmbH 
Feldstraße 36 
25938 Wyk auf Föhr 
Tel.: (04 6 81) 30-0 
Fax: (04 6 81) 30-68 
E-Mail: urlaub@foehr.de 
https://www.foehr.de/laufen-walken 
 
 

 
 

Klima Walking an der nordsee Schleswig-Holstein 
 
Beim Klima Walking verbinden sich die positiven Eigenschaften des Reizklimas der 

Nordsee mit sanfter Bewegung und wirkt gesundheitsfördernd. 

 

Mit einem professionellen Trainer walken Sie mit oder ohne Walking Stöcke in den 

gesunden Klimazonen an der Nordsee. Es kommt auf das gemeinsame, besondere 

Klimaerlebnis an und Sie erhalten kompetente Informationen zur Wirkung des 

Reizklimas. Insbesondere zur Akklimatisierung eignet sich das Klima Walking. 

 
Angebote zum Nordic-Walking und Klima Walking finden Sie bei den oben gelisteten 
Partnern. 


